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     Udgiver: Styregruppen for Nakskov Fjorddage:
Lise Simon · Kirsten Brødholt · Preben Jelsbak · Niels Rahbæk-Andersen · Ole Munksgaard · Jan Hedal · 

Jørgen Sørensen · Klaus Bek Nielsen  

Tekst:  Lise Simon ·    Arrangør: Vestlollands Turistforening               

LANGØ HAVN
SØNDAG 5. SEPTEMBER 2010

ALBUEN
SØNDAG 5. SEPTEMBER 2010

Kl. 10.45 Officiel åbning
Åbningstale v/Ole Munksgaard   

Kl. 11.00 Havnegudstjeneste
Sognepræst Jim Sander Christensen 
holder gudstjeneste med udsigt til 
havn og fjord. Rødby Harmonika 
klub medvirker ved gudstjenesten.

Kl. 11.00-16.00 Harmonika musik
Rødby Harmonika klub medvirker 
ved havnegudstjenesten og spiller 
senere i garnhallen.

Kl. 12.00–13.00  Gratis sildebord
De voksne kan nyde det velkendte 
gratis sildebord i de stemningsfulde 
omgivelser i garnhallen. Til børnene 
er der gratis pølser med brød.
Borde og stole er til rådighed.
Øl og vand kan købes.
Arrangør: Langø bådelaug

Kl. 12.00 og resten af dagen
Havnekiosken har åbent hele dagen

Kl. 12.00–16.00 Åbent skib på NH1
Den gamle slæbebåd Nakskov Havn 
1 holder ”åbent skib” i inderhavnen 
for enden af broen midt i havnen.

 

Kl. 12.00–16.00 Ansigtsmaling
Traditionen tro kommer Lissi Midjord 
og maler de sjoveste ansigtsmasker 
på børnene (gratis)

Kl. 12.00-16.00 Nyplukkede pærer
Møllegaardens frugt på Halsted 
Hedevej kommer og tilbyder nypluk-
kede pærer fra egen avl.

Kl. 12.00 og resten af dagen
På Østensminde for enden af 
Stendyssevej, holder ”Kig Ind” 
åbent. Her kan købes forfriskninger, 
gaver og lejes cykler.

Kl. 12.00-16.00 Kunstudstilling
i Langø Sejlklubs lokaler viser Ingrid 
Abildtoft en udstilling over emnet 
“folkekunst”, der skal inspirere til at 
lave værker af standaffald.

Kl. 12.00-16.00 Udstilling af 
bådmoterer
Thomas fra smedevirksomheden på 
havnen laver en mindre udstilling af 
bådmotorer.

Kl. 12.00-16.00 Havneudstilling  
I Kjeld Jacobsens tidligere skibs-
bygningshal vil der være en 
udstilling og filmfremvisning om 
“Langø Havn gennem 100 år”.

Kl. 12.00–16.00 
Danmarks Jægerforbund  
Fremvisning af og fortælling om jagt-
båd til vandfuglejagt, udstyret med 
lokkefugle samt det grej der er 
nødvendigt for at denne specielle 
jagtform kan udøves.
For børnene laves der en lille konkur-
rence på/om fuglekendskab.

Kl. 13.00–16.00 
Halmrøgede sild
Hans Blegmand fortæller og demon-
strerer, hvordan man på en meget 
enkelt måde kan ryge og stege sine 
friske ferske sild over en tønde med 
hvedehalm. 

Kl. 13.00 Krydderurter og 
–snapse
Sammen med Læge Lars Renner 
Mortensen går vi en tur langs diget 
hvor vi hører om og indsamler urter 
til krydderbrændevin. Der vil være 
smagsprøver på kryddersnapse 
men man skal medbringe eget 
snapseglas. Pris Kr. 25,-
Tilmelding til Nakskov 
Turistbureau, tlf: 5492 2172

Kl. 13.00-17.00 Kappel Stubmølle
Kappel Stubmølle (Kappelvej 6) er 
åben kl. 13-17. Møllen vil køre, hvis 
vejret er til det. Der kan købes kaffe 
og kage. Møllelaugets formand, 
Holger Villadsen, vil fortælle om 
møllen med fokus på stubmøllen som 
et tidligt eksempel på en maskine til 
udnyttelse af vedva rende energi.
Start kl. 14 og kl. 15. 

Kl. 14.00-15.00 Byvandring
Vi går en tur gennem fiskerbyen, 
hvor der fortælles om Langø gennem 
tiderne.
Mødested: Langø Bådelaugs klubhus 
kl. 15.00. Start med en kop kaffe.

Kl. 14.30 Teaterforestilling
Teatergruppen ”Optimis” opfører 
forestillingen ”Vi elsker at hade 
svenskerne”. 
Det foregår i det store cirkustelt ved 
siden af bådelaugets klubhus og 
billetter er gratis ved indgangen 
så længe der er ledige pladser.
Arrangør: Vestlollands Teaterkreds 

                                              
Kl. 13.00–17.00  Grillet mad 
Salg af forskelligt mad fra grillen 
som serveres med salat og brød
Pris:  kr. 60,-

Kl. 13.00–17.00 Salg af 
drikkevarer
Man kan købe øl, vin og vand til at 
slukke tørsten med.

Kl. 13.00–17.00 Salg af kaffe 
og kage
Kaffe og kage kan købes. 

Kl. 13.00–17.00 Pandekager 
på bål
Kom og bag en naturpandekage 
med bær og urter fra fjorden – ved 
Sandie Tach Nielsen 

Kl. 13.00–17.00 Krabbefiskeri 
for børn
Sammen med folk fra Tårs Havn kan 
børnene være med til krabbefiskeri.

Kl. 13.00–17.00 Male på sten
Sammen med Solveig kan børnene 
male på sten. 

Kl. 13.00–17.00 Dragebygning
Børnene kan være med til at bygge 
drager og flyve med flaskepost

Kl. 13.00–17.00 Fotokunst og 
Postkort
Susan Eriksen fra Rødby udstiller og 
sælger fotokunst og postkort med 
naturbilleder fra Nakskov Fjord.

Kl. 13.00–17.00 Albue Jazz  
Vitamin Jazz underholder ved 
Lodshuset

Kl. 13.00-17.00 Dansk 
Ornitologisk Forening – Storstrøm
Oplev stand- og trækfuglene 
på Albuen og hør om fuglenes 
betingelser, når klimaet ændres.

Kl. 13.00–17.00 Sildemarkedet 
på Albuen
Leif Plith fra Stiftsmuseet i Maribo 
fortæller om sildemarkedet på 
Albuen som det foregik ”i gamle 
dage”  

Kl. 13.00–17.00 Makrofotos af 
naturens dyr
Se eksempler på fotos af spændende 
dyr og planter, hør hvordan du 
selv gør, prøv fotobehandling på 
computeren og gå med en tur og 
find dyrene – ved naturvejleder Klaus 

Bek Nielsen.
Kl. 14.00 og 16.00 At bo på 
Albuen – sommer og vinter
Jane og Åse har, siden de var børn, 
tilbragt store dele af deres liv på 
Albuen. De vil berette om oplevelser, 
hændelser og den daglige dag.
Sted: Lodshuset.
Max. 25 deltagere pr. gang.
Gratis billetter skal afhentes ved 
bådebroen.



  
Lolland-Falster og 
Langelands Brandsocietets Fond

Langø – Lollands Albue. 
Gå ud og sejl tilbage.

Fra Langø går vi på diget til Ydø 
og fortsætter ad sandtangen til det 
gamle fiskerleje med historie fra 
1400-tallets sildemarked. Nakskov 
Fjorddage har flere arrangementer 
på Albuen. Vi ser, hvad der sker, 
derefter afgang med postbåden 
tilbage til Langø.

Tur: Ca. 11 km.
Fra: P-plads ved lystbådehavnen i 
Langø kl. 10
Til:  Startstedet ca. kl. 15
Pris: Kr. 35,-
Turleder: Knud Christiansen, 
tlf:  54947282

Med Postbåden Vesta, M/S Gaja, 
M/S Svend og Drost sejles der 
pendulfart mellem Langø og Albuen
.
Første afgang fra Langø KL. 10.00

Efterfølgende vil afgangene fra 
Langø og Albuen blive med ca. 
½-times drift

Sidste afgang fra Albuen kl. ca. 
18.00

Pris: Kr. 50,- t/r.  
Børn under 12 år gratis.
Billetter og betaling ved ombord-
stigning i Langø

Lollandsfonden 

VANDRE/SEJLTUR
SØNDAG 5. SEPTEMBER 2010

 PENDULSEJLADS
LANGØ/ALBUEN v.v.
SØNDAG 5. SEPTEMBER 2010

Kl. 14.00–18.00 Pandekager, brød og 
marmelade fra fjordens spisekammer
Salg af produkter inspireret af 
fjordens frugtbarhed, af egnens 
madtraditioner og af september 
måneds stemning af høst og 
sensommer, arrangeret af Susanne 
Lund Madsen. 

Kl. 14.00–18.00 ”Jyderudsgård” solbær
Fra den rullende cykelstand er der 
smagsprøver og salg af solbærsaft, 
solbærrødvin og solbærdessertvin.
Solbærret er en voksende produktion 
i vores område. Der vil blive fortalt 
om solbærrets fortræffelighed. 
 

Kl. 14.00–18.00 Kartofler og løg
Fra bod sælges Hoby kartofler og madløg

Kl. 14.00–18.00 Salg af friskfanget fisk
Fiskeriudsalget fra Tårs v/Flemming 
Christiansen flår og sælger 
friskfanget fisk

Kl. 14.00–18.00 Føleakvarium og 
snobrød
Skovbørnehaven på Frederiksdal 
fremviser sammen med 
Fiskeriudsalget føleakvarium og 
bager snobrød med børnene
 

Kl. 14.00–18.00 Lions Club 
I Lions Club’s bod sælges øl og vand

Kl. 14.00–18.00 FDF Nakskov
Laver drager med børnene.

Kl. 14.00–18.00 Kartoffeltryk
Ved Enghavelund Mohairs stand kan 
børnene gratis lave forskellige former 
for kartoffeltryk

Kl. 14.00–18.00 Enghavelund Mohair
Salg af mohairstrømper, sjaler og 
meget andet.

Kl. 14.00–18.00 Vestlollands Knivklub
Vestlollands Knivklub udstiller håndla-
vede knive. De er designet og 
udført af forskellige medlemmer af 
foreningen. Det vil blive demonstreret 
hvordan man designer og laver de 
forskellige faser i knivbygningen.

Kl. 14.00–18.00 Ansigsmaling
Traditionen tro kommer Lissi Midjord 
og maler de sjoveste ansigtsmasker 
på børnene (gratis)

Kl. 14.00–18.00 Solpletter
I kikkerter kan man, hvis vejret 
tillader det, se solpletter og få 
undervisning i astronomi. Derudover 
er der udstiling om solsystemet.
Arrangør: Lollands Astronomiske 
Forening.

Kl. 14.00–18.00 
Kunsthåndværkermarked
Traditionen tro har Kunstforeningen 
Ravnen arrangeret et  spændende 
kunsthåndværkermarked med bl.a. 
keramik, kludetæpper, smykker, raku, 
art money, billeder, ikoner m.m.

Kl. 14.00–18.00 Lollands Væveforening
Hos Lollands Væveforening kan 
man høre om foreningen og se/
købe mange foreskellige vævede 
produkter samt pileflet.

Kl. 14.00–18.00 
Danmarks Jægerforbund  
Fremvisning af og fortælling om jagt-
båd til vandfuglejagt, udstyret med 
lokkefugle samt det grej der er 
nødvendigt for at denne specielle 
jagtform kan udøves.
For børnene laves der en lille konkur-
rence på/om fuglekendskab.

Kl. 14.00–18.00 Fotoudstilling 
Kunstfotograf Torben R. Petersen har 
skabt en fotoudstilling, som består af
store abstakte kunstfotografier af mad, 
specielt udarbejdede til Nakskov 
Fjorddage. Man kan nyde de flotte 
og spændende former, som findes 
i fotografierne eller gætte med på 
hvad motiverne er. Der vil også 
være en konkurrence: ”at gætte alle 
motiver rigtigt” med en fin præmie til 
vinderen. Hvad præmien er kan ses 
på udstillingen.

Kl. 14.00–18.00 Naturtrailer
Lollands Naturvejledning kommer 
med deres ”Naturtrailer”, der er 
fyldt med aktivitetsudstyr til børn 
og voksne. Kig ind og se noget 
af udstyret i brug og hør om et 
særligt naturformidlingstilbud til alle 
kommunens borgere.

Kl. 14.30 Kryddersnapse på 
Kuddeholm       
Læge Lars Renner Mortensen inviterer 
på en rundtur på ”Kuddeholm” hvor 
han fortæller om lægeplanter og  
krydderurter, med udgangspunkt 
i Kuddeholms botanik. Der gives 
forslag til indsamling af urter til 
krydderbrændevin.
Smagsprøver på kryddersnaps så 
længe lager haves, man skal dog 
medbringe eget snapseglas.
Pris. Kr. 25,-
Tilmelding til Nakskov Turistbureau, 
tlf: 5492 2172

Kl. 14.30 Kaffe og kage
I Restaurant Fjorden serveres kaffe 
og kage. Pris Kr. 50,-

Kl. 15.00 Sprøjtehuset – Nakskov 
Brandmuseum
Sprøjtehuset kommer med brandbiler 
der laver skum til børn. 

Kl. 15.00
Lolland Brandvæsens Orkester
underholder på plænen

Kl. 16.00 Qi  Gong
Qi Gong handler om at komme i 
balance med sig selv og naturens 
kræfter, og få rørt kroppen og sindet på 
en mere kærlig og indsigtsfuld måde.
Sammen med Threin Ottosen kan 
alle deltage i dette arrangement.  

Kl. 17.00 Gymnastikopvisning    
Fra Nakskov Gymnastikforening 
kommer der ca. 20 piger og drenge i 
alderen 10 – 18 år.
Der skal springes på måtten og 
vises øvelser, der kræver styrke og 
smidighed.
Gymnasterne har holdt formen ved 
lige i sommerferien, da de fleste har 
været på en uges træningslejr. Pigerne 
har været i Belgien og drengene i 
Polen, hvor der er trænet flittigt. 
  
Kl. 19.30 Jagthornsblæsning 
Inden papirlanterne søsættes bliver
der jagthornsblæsning med 
Svanegårdsblæserne på højen ved 
Restaurant Fjorden.

Kl. 19.40 Nakskov Sangforening
Nakskov Sangforening synger solen 
ned.    
                                                                                   
Kl. 20.00 Søsætning af  lanterner
Traditionen tro tændes og søsættes 
de flotte papirlanterner som 
Kunstforeningen Ravnen har lavet.    



                      

PROGRAM FOR FJORDDAGENE
SEJLTURE PÅ

NAKSKOV FJORD
LØRDAG 4. SEPTEMBER 2010

TUR TIL SLOTØ
 

Kl. 10.00 - 12.00 og
Kl. 12.00 - 14.00

Med Postbåden Vesta sejles der fra
Nakskov Havn til Slotø, hvor skipper 
Otto Paludan fortæller om den spæn-
dende middelalderborg og verdens 
ældste skibsværft.

Mødested: Nakskov Havn 
v/Bibrostræde

Pris: Kr. 70,-

Tilmelding og betaling til Nakskov 
Turistbureau, tlf: 5492 2172 

ANDRE 
ARRANGEMENTER 

LØRDAG 4. SEPTEMBER 2010

Jættestuen i Store Vejlø Skov  

Lørdag 4. september 2010 kl. 10.00

Vi mødes ved 5 km stenen på 
digecykelstien på strækningen fra 
Nakskov til Langø,  hvorefter vi går/
cykler til Jættestuen, som ligger i en 
stærkt bevokset stensat høj 

Turleder: Knud Christiansen, 
tlf.  5494 7282
 

HESTEHOVEDET
LØRDAG 4. SEPTEMBER 2010

Velkommen til Nakskov Fjorddage 2010

Kl. 10.00 Nakskov Sejlklub
På fjorden afholdes der 
pålidelighedssejlads hvor også den 
gamle slæbebåd Nakskov Havn I 
deltager.

Kl. 10.00 Bugserbåden NH I.
Efter pålidelighedssejladsen er der 
åbent skib på Nakskov Havn I.
 
Kl. 11.00 Nakskov Garden
musicerer gennem Nakskov lørdag 
formiddag og giver tattoo opvisning 
på Hestehovedet om eftermiddagen.

Kl. 12.00–21.00 
Restaurant Fjordens kiosk
har åbent hele dagen for salg af is

Kl. 12.00–14.00 Sildebuffet
Restaurant Fjorden byder på silde-
buffet. Pris Kr. 40.-

Kl. 14.00 Officiel åbning
Officiel åbning ved næstformand for 
”Fehmernbæltudvalget” Hans Ole 
Sørensen.

Kl. 14.15 Tattoo opvisning
Tattoo opvisning af Nakskov Garden

Kl. 14.00–16.00 Limousine kød
Hvidkildegård i Kettinge kommer 
med limousine kød fra egen 
besætning. Her kan købes mange 
forskellige specialiteter.

Kl. 14.00–18.00 Møllegårdens frugt
Møllegårdens frugt på Halsted 
Hedevej kommer og tilbyder 
nyplukkede pærer fra egen avl.

Kl. 14.00–18.00 Kulinarisk bod
I Restaurant Fjordens bod på plænen 
sælges kulinariske fristelser såsom: 
suppe, burgere og lune vafler.

Kl. 14.00–18.00 Friskplukkede 
pærer
Lindelsegård tilbyder friskplukkede 
pærer fra egen avl.

Nakskov Fjorddage afholdes i år for 12. 
gang, og atter kan styregruppen, med 
hjælp fra rigtig mange gode foreninger, 
klubber og borgere, præsentere et rigtig 
flot og spændende program med mange 
aktiviteter for hele familien.
 
Styregruppen er for 12. gang i stand 
til at tilbyde et program med masser af 
traditioner, som ikke kan undværes, men 
også mange nyheder.

Aktivitetsstederne er igen i år 
Hestehovedet i Nakskov om lørdagen og 
Langø og Albuen søndag.

Årets tema for Nakskov Fjorddage er:

 Fjordens spisekammer - 
årstidens naturoplevelser 

et tema, der åbner mulighed for et hav af 
aktiviteter. 

Det betyder meget for styregruppen bag 
Nakskov Fjorddage, at så mange som 
muligt deltager med aktiviteter til Nakskov 
Fjorddage, så derfor er det herligt at se, 
at så mange forskellige har budt ind med 
programpunkter på Hestehovedet, i Langø 
og på Albuen.

Nakskov Fjorddage er blevet kendt vidt 
omkring, og publikum kommer fra nær og 
fjern for at opleve to herlige dage fyldt 
med spændende oplevelser for børn og 
voksne.

Årets plakat er, som de sidste mange år, 
tegnet af en elev fra SFO Troldhøjen i 
Nakskov.
Det var meget svært at vælge ud fra de 
mange flotte plakatforslag, der bliver 
afleveret til styregruppen. Og vi ved at 
børnene sammen med pædagogerne 
lægger et kæmpearbejde i plakaterne.

Men valget skulle træffes, og det blev 
plakaten tegnet af Monique Gunnersen.

Langt de fleste aktiviteter er gratis eller 
ganske billige, da formålet med Nakskov 
Fjorddage er at sætte fokus på de smukke 
naturområder på og omkring Nakskov 
Fjord samt skabe opmærksomhed omkring 
alt det spændende, der sker på Lolland.

Alt dette kan kun lade sig gøre fordi 
hundredvis af personer brænder for 
Nakskov Fjorddage, og glæder sig til 
at gøre Nakskov Fjorddage til en stor 
oplevelse for de forhåbentlig mange 
publikummer.

På gensyn til Nakskov Fjorddage 2010 - 
en spændende weekend for hele familien, 
store og små

Styregruppen for Nakskov Fjorddage

Der skal rettes en stor tak til følgende,
der har støttet Nakskov Fjorddage
økonomisk:


