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VELKOMMEN TIL

"Rundt i Guldborgsund” er en del af Guldborgsund Kom-
munes naturpolitik, hvor vi gerne vil skabe forstaelse for
og glaede ved vores natur.

I Guldborgsund Kommune har vi masser af varieret

natur. Den ma gerne bruges og er vigtig for vores livskva-
litet.

I "Rundt i Guldborgsund” finder du mange forskellige
muligheder for oplevelser og aktiviteter om kultur, natur,
miljg og sundhed. Feelles for dem alle er, at de foregar
udendgrs, og at alle er velkommen.

Med denne folder gnsker vi at skabe et samlet overblik
over udendgrs oplevelser og aktiviteter i hele Guldborg-
sund Kommune for pd den m&de, at gore det let for dig at
finde netop de tilbud, der passer til dine gnsker og behov.
Som noget helt nyt finder du fra i 8r ogsa “Rundt i
Guldborgsund” pa sin egen hjemmeside
www.rundtiguldborgsund.dk, hvor du bl.a. finder detalje-
rede kort med angivelser af, hvor turene foregar.

SADAN BRUGES FOLDEREN

Turene er ordnet efter maned, dato og klokkeslzet. Alle
ture har et nummer. Numrene genfinder du p& oversigts-
kortene, der er ved starten af hver maned, sa kan du se,
hvor i kommunen turen foreg8r.

Bemaerk: Ture, der gentages, har samme nummer.
Yderlige oplysninger, ris, ros, gode ideer og aktivitetsfor-
slag modtages af kommunens naturvejleder pa tlf.

2518 0920 eller mail, joma@guldborgsund.dk

JOHNNY MADSEN



OVERSIGTSKORT
MA)

290

s @13

3,19, 28




TURBESKRIVELSER

1) CYKELTUR RUNDT OM GULDBORGSUND 46 KM
Sgndag den 1. maj kl. 10

Cykeltur mellem broerne. Fra Slotsbryggen i Nykgbing
Falster cykles via Lolland til Guldborg. Herfra gar turen pa
Falstersiden gennem herregdrdslandskaber retur til
Slotsbryggen.

Mgdested: Annes Fisk & Vildt, Sjaellandsgade 1,
Nykgbing F.

Pris: Kr. 25,- for voksne, bgrn sammen med voksne

kr. 10,-

Arranggr: Sundgruppen i Nykgbing Falster

2) RIDETUR I HANNENOV SKOVEN MED
HESTELAUGET

Sgndag den 1. maj kl. 10

Har du lyst til at ride en tur med andre, sd arrangerer

Hannenovskovens Hestelaug sgndagsture hver den fgrste

sgndag i méaneden. Arrangeret af Hannenovskovens

Hestelaug.

Mgdested: Trailerpladsen, Fjellebrovej, Hannenov Skov

Pris: Gratis

Arranggr: Hannenovskovens Hestelaug, tif. 2055 0671

3) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSOERNE
Sgndag den 1. maj kl. 11

Vi klarggr fgrst hesten og taler om hestes adfaerd.
Bagefter rider vi en tur og nyder det flotte landskab, eller
du kan f& en traektur, hvis du er ny. Alle voksne kan
deltage, ogsa hvis der er szerlige hensyn, der skal tages.
Tilmelding ngdvendig!

Mgdested: Hejrede Friluftsgard, Hejmosegard,
Hejredevej 26.

Pris: Kr. 200,-

Tilmelding: info@hejrede.dk eller tIf. 2512 2529
Arranggr: Hejrede Friluftsgdrd



4) ABENT FUGLEHUS VED HEJREDE S@

Sgndag den 1. maj kl. 14-16

I fuglekikkerhuset ved pumpestationen kan man komme
helt teet p& sgens vilde fugle. Fra 14-16 er naturvejlederen
pé pladsen og svarer pa spgrgsmal. Tag kaffen med og
nyd en eftermiddag i fordrsskoven.

Mgdested: Pumpestationen ved Hejrede Sg, Ragbgllevej
Pris: Gratis

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

5) KROLF - AKTIV FRITID

Mandag den 2. maj kl. 9.30

Kom ud og rgr dig pa en sjov made. Krolf er en blanding
mellem golf og kroket - kom og vaer’ med. Stave kan
I&nes.

Mgdested: Bakkehuset, Fjordbakken 79, 4800 Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Aktiv Fritid

6) VANDRETUR I FREJLEV SKOV

Mandag den 2. maj kl. 10

Vi gér os glade.

Mgdested: Skalkekorset, Enghavevej, 4892 Kettinge
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f3 - ud at g8

7) GATURE I NATUREN MED ZALDRESAGEN
Mandag den 2. maj kl. 10

Vi g&r mandage hele sommerhalvaret.

Mgdested: Folkedanserhuset, @stre Allé 101, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: /Eldresagen Nykgbing F./Sydfalster, v/

Ole Bjgrn Larsen, tiIf. 2192 9037

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 2. maj kl. 18.30

Turene er pa 15 - 20 km, og vi kerer i et moderat tempo.
Der er pauser undervejs. Vi kgrer ikke pa helligdage
kontakt: Birthe Christiansen, tIf. 5470 6964.

Mgdested: P-pladsen Digeparken, Strandparkeringen v/
Marielyst by

Pris: Gratis

Arranggr: Aldresagen Marielyst v. Birthe Christiansen,

tif. 5470 6964



9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN

Tirsdag den 3. maj kl. 10

F& instruktion i brug af motionsredskaberne af aeldresagens
uddannede instruktgrer. Her findes motionsredskaber til
konditions-, styrke- og bevaegelighedstraening.

Mulighed for at afprgve bl.a. stavgang. Stave kan I8nes.
Mgdested: Lupinparken, Lupinvej, 4873 Vaeggerlgse

Pris: Gratis

Arranggr: /AEldresagen

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 3. maj kl. 10

Vi gdr ture i tre hold af forskellig leengde og tempo. En gang
om maneden tager vi pa tur og gar et andet sted. Medbring
madpakke og drikkelse. Vi gar hele ret.

Kontakt: Flemming H. Olsen tiIf. 5443 9660/2963 3272.
Mgdested: Folkedanserhuset, @stre Allé 101,

4800 Nykgbing F.

Pris: Gratis

Arranggr: /Eldresagen Nykgbing Falster

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID

Tirsdag den 3. maj kl. 10

Stavgang for alle. Stave kan I&nes efter aftale.
Mgdested: Nykgbing F. Hallen, Ngrre Boulevard 4 A
Pris: Gratis

Arranggr: Aktiv Fritid, v. Lisbeth Jensen, tIf. 5485 5102

12) CYKELTUR

Tirsdag den 3. maj kl. 18

Vi cykler til Jaettestuen i Flintinge Byskov. Der bliver pause
undervejs pa turen, tag gerne kaffe eller andet med.
Turen bliver pa 25-30 km.

Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling.



13) SAKSK@BING

Onsdag den 4. maj kl. 10

En tur gennem den gamle kgbstad og langs fjorden. En tur,
hvor vi ser og hgrer lidt om byens og fjordens

historie. Tur: Ca. 9 km Turleder: Per Bredsgaard
Mgdested: P-plads ved Stadion, Stadionsvej

Pris: Kr. 10,-

Arranggr: Dansk Vandrelaug Storstrgms afdeling

14) ARETS GANG I NATUREN -
HAMBORGSKOVEN

Onsdag den 4. maj kl. 10

Guidet tur i skoven p& ca. 2 timer. Turen gar over

Raevebakkerne. Tag termokanden med og fodtgj der

passer til drstiden. Tempoet passer til seniorer.

Mgdested: P-pladsen ved Middelaldercentret, ved

Hamborgskoven 2-4, Sundby L.

Pris: Gratis

Arranggr: Fhv. skovfoged Frits Larsen og Alice Buchardt

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 4. maj kl. 10

Vi gar en tur pd halvanden time. Stave kan I&nes. Vi gar i
forskellige tempi, s& alle kan folge med. Instruktion i
korrekt brug af stave. Fgrste onsdag i m8neden mgdes vi
et andet sted, s8 hold dig orienteret. Vi gar hele 3ret.
Mgdested: P-pladsen Digeparken, Strandparkeringen v/
Marielyst by

Pris: Gratis

Arranggr: Aldresagen Marielyst

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID

Onsdag den 4. maj kl. 10

Petanque, kaffe og kage - Vi mg@des hver onsdag. Kom og
veer’ med, det er hyggeligt.

Mgdested: Banerne bag Nykgbing F. Hallen,

Ngrre Boulevard

Pris: Kr. 10,-

Arranggr: Aktiv Fritid, v/ Finn Jacobsen

tlf. 5417 3967/3053 3966

17) VANDRETURE MED FODSLAW

Onsdag den 4. maj kl. 18.30

Vandreture pa 5 eller 10 km. i moderat tempo.
Mgdested: Ny Kirstineberg Storskov, Klodskovvej
Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw Nykgbing F. v/ Erik Christensen



18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 4. maj kl. 18.30

Vil du med ud i det bla p& en aftentur i moderat tempo?
Der er pauser undervejs. Turene er p8 13-20 km og
naesten altid i medvind. Kontakt: Flemming H. Olsen

tIf. 5443 9660/2963 3273.

Mgdested: Nykgbing F. Hallen, Ngrre Boulevard 4 A
Pris: Gratis

Arranggr: Aldresagen Nykgbing Falster v/ Flemming H.
Olsen, tlIf. 5443 9660/2963 3273

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 4. maj kl. 19

Vi klarggr fgrst hesten og taler om hestes adfaerd.
Bagefter rider vi en tur og nyder det flotte landskab,
eller du kan f& en traektur, hvis du er ny. Alle voksne kan
deltage, ogsa hvis der er szerlige hensyn, der skal tages.
Tilmelding ngdvendig!.

Mgdested: Hejrede Friluftsgard, Hejmosegard,
Hejredevej 26

Pris: Kr. 200,-

Tilmelding: info@hejrede.dk eller tIf. 2512 2529
Arranggr: Hejrede Friluftsgard

20) CYKELTUR

Torsdag den 5. maj kl. 9

Tag ud i det bl& og nyd den danske natur og det hyggelige
feellesskab. Vi cykler hver onsdag ca. 40 km. En gang om
maneden har vi frokostpakken med, der cykler vi lidt
laengere.

Mgdested: Nykgbing F. Hallen, Ngrre Boulevard 4 A

Pris: Gratis

Arranggr: Aktiv Fritid

21) KROLF - AKTIV FRITID

Torsdag den 5. maj kl. 9.30

Kom ud og rgr dig pa en sjov made. Krolf er en blanding
mellem golf og kroket - kom og vaer’ med. Stave kan
I&nes.

Mgdested: Bakkehuset, Fjordbakken 79,

4800 Nykgbing F.

Pris: Gratis

Arranggr: Aktiv Fritid
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22) PETANQUE MED ALDRESAGEN

Fredag den 6. maj kl. 10

Petanque, kaffe og kage - Vi mgdes hver fredag hele 3ret.
Kom og vaer’ med, det er hyggeligt.

Mgdested: Banerne bag Nykgbing F. Hallen,

Ngrre Boulevard

Pris: Kr. 10,-

Arranggr: Aldresagen Nykgbing Falster/Sydfalster,

v/ Finn Jacobsen, tIf. 5417 3967/3053 3966

23) CYKELTUR PA MOTIONSSLANGEN

Lordag den 7. maj kl. 10

Vi cykler 10 km nord om Nykgbing F. ad Motionsslangen.
Den medbragte formiddagskaffe/the drikker vi undervejs.
Mgdested: Annes Fisk & Vildt, Sjeellandsgade 1,
Nykgbing F.

Pris: Kr. 25,-

Arranggr: Kraeftens Bekeempelse, Guldborgsund

24) PLANTE- OG FUGLETUR TIL BORRET PA
LOLLAND

Sgndag den 8. maj kl. 10

Borret er et 3,5 ha privatejet, smukt, fredet overdrev med

en artsrig flora. Vi vil vandre rundt for at se pg planter og

fugle. Turledere Marianne Helkjser og Uffe Nielsen.

Medbring evt. kikkert og frokost.

Mgdested: Fuglsangvej 1

Pris: Gratis

Arranggr: DN-Guldborgsund og Botanisk Forening

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 9. maj kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 9. maj kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST

Mandag den 9. maj kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 10. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.



10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 10. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 10. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

25) CYKELTUR

Tirsdag den 10. maj kl. 18

Vi cykler til Marielyst. Der bliver spisepause undervejs pa
turen, tag madpakken med. Turen bliver p§ 25-30 km.
Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 11. maj kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 11. maj kl. 10
Se venligst 4. maj.

26) VANDRETURE MED FODSLAW

Onsdag den 11. maj kl. 18.30

Vandreture pd 5 eller 10 km i moderat tempo.
Mgdested: Corselitze @sterskov, krydset v/ Hesnaesvej 70
Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw Nykgbing F.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 11. maj kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 11. maj kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 12. maj kl. 9
Se venligst 5. maj.

11
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21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 12. maj kl. 9.30
Se venligst 5. maj

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 13. maj kl. 10
Se venligst 6. maj.

27) KNAKKERYGMARCH

Lordag den 14. maj kl. 8

Vandretur gennem Frejlev Skov, hvor der er mulighed for
at se oldtidsminder, sejle med kano og diverse boder.
Mgdested: Fuglsang rasteplads, Nystedvej

Pris: Ukendt - kontakt Kim Jgrgensen, tIf. 6137 8538
Arranggr: FDF Kettinge

28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG SHELTERNE
Lordag den 14. maj kl. 12

Vi bager snobrgd og steger pglser eller laver suppe.

Bagefter kan du g8 en tur ved sgen og slutte af med at se
friluftsgardens dyr. Hygge, ro og fordybelse i naturen.
Mgdested: Hejrede Friluftsgard, Hejmosegard,

Hejredevej 26

Pris: Kr. 50,-

Arranggr: Hejrede Friluftsgard

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 16. maj kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

29) VANDRETUR VED GULDBORG LOLLAND
Mandag den 16. maj kl. 10

Vi gar os glade.

Mgdested: P-plads, Guldborgvej, Soesmarke

Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f3 - ud at g3, v/ Anna Haarslev,
Solveenget 8, Sundby

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 16. maj kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 16. maj kl. 18.30
Se venligst 2. maj.



9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 17. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 17. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 17. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

30) CYKELTUR

Tirsdag den 17. maj kl. 18

Vi cykler til Frejlev Skov. Der bliver spisepause undervejs
pa turen, tag madpakken med. Turen bliver p& 25-30 km.
Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling

31) ARETS GANG I NATUREN - TOREBY SKOV
Onsdag den 18. maj kl. 10

Guidet tur i skoven p8 ca. 2 timer. Turen g&r denn

gang til Legnor. Tag termokanden med og fodtgj, der
passer til arstiden. Tempoet passer til seniorer.

Mgdested: Toreby Skov, p-plads ved Guldborgvejen,
Guldborgvej

Pris: Gratis

Arranggr: Fhv. skovfoged Frits Larsen og Alice Buchardt

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Onsdag den 18. maj kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 18. maj kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 18. maj kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

13
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19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 18. maj kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 19. maj kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 19. maj kl. 9.30
Se venligst 5. maj

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 20. maj kl. 10
Se venligst 6. maj.

32) SKOVTUR - FORAR I SKOVEN

Fredag den 20. maj kl. 14

I et roligt tempo gar vi gennem den smukke fordrsskov.
Undervejs fortaeller naturvejlederen om, hvad han ser, og
er vi heldige mgder, vi bade orkideer og dadyr. Bagefter
kan man nyde den medbragte kaffe ved Virkethus.
Mgdested: Virkethus, Virketvej 39, 4863 Eskilstrup
Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tif. 2518 0920

33) CYKELTUR

Sgndag den 22. maj kl. 10

Vi cykler til Musse Grusgrav. Der bliver spisepause under-
vejs, s& tag madpakken med. Turen bliver p& 50-60 km.
Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 23. maj kl. 9.30
Se venligst 2. maj.



34) VANDRETUR PA SKEJTEN

Mandag den 23. maj kl. 10

Vi gar os glade.

Mgdested: P-pladsen ved Fuglsang Kunstmuseum,
Nystedvej

Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f& - ud at g

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 23. maj kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 23. maj kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 24. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 24. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 24. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

35) CYKELTUR

Tirsdag den 24. maj kl. 18

Vi cykler til Borremosen. Der bliver spisepause undervejs
pd turen, tag madpakken med. Turen bliver pd 25-30 km.
Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 25. maj kl. 10
Se venligst 4. maj.

6) PETANQUE MED AKTIV FRITID

Onsdag den 25. maj kl. 10
Se venligst 4. maj.

15
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18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 25. maj kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

36) VANDRETURE MED FODSLAW

Onsdag den 25. maj kl. 18.30

Vandreture pd 5 eller 10 km i moderat tempo.
Mgdested: Pedersdalvaenget 42 Bgtg, 4873 Vaeggerlgse
Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 25. maj kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 26. maj kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 26. maj kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 27. maj kl. 10
Se venligst 6. maj.

37) PA NATTERGALETUR MED ANEMONEN -
TURISMENS DAG

Lordag den 28. maj kl. 9.00

Oplev morgenstemningen p& Sgndersg. Der serveres en

kop kaffe og et rundstykke ved starten af turen. Landgang

pé Borgg og ved naturskolen, hvorfra man kan ga tilbage

(3 km) gennem Maribos bedste nattergaleskov. Turleder

naturvejleder Uffe Nielsen.

Mgdested: Maribo ved Domkirken (Anemonens

anlgbsbro)

Pris: Kr. 90,-

Tilmelding: Til Maribo Turistkontor, tif. 5478 0496

Arranggr: Naturpark Maribosgerne, DOF Storstrgm og

Maribo Turistbureau i samarbejde med Engestofte-Sgholt



38) SANDSKULPTUR WORKSHOP I NATUR
Lordag den 28. maj kl. 11-14

Kom og byg din egen lille sandskulptur i haven hos Kunst
og Natur. En sandskulptur-instruktgr viser, hvordan en
sandskulptur bygges op. Du vil selv f& mulighed for at
lave din egen sandskulptur. Veerktgj I8ner du af Kunst og
Natur.

Mgdested: Kunst og Natur, Udstilling- og aktivitetscenter,
Lyremosen 4, Moseby

Pris: Voksne kr. 30,-, bgrn kr. 10,-

Gratis ndr der er Igst billet til Kunst og Natur

Arranggr: Kunst og Natur

28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG
SHELTERNE

Lordag den 28. maj kl. 12

Se venligst 14. maj.

39) STEN OG FOSSILTUR TIL HESNAS
STRAND

Lordag den 28. maj kl. 14

Turen indledes med en rundvisning hos Kunst og Natur,

Falster sten og fossilsamling. Herefter gar turen til

Hesnaes strand, hvor Peter Bennicke fortzeller om, hvor-

dan stenene er dannet, hvor kommer de fra? En spaen-

dende oplevelse for hele familien.

Mgdested: Kunst og Natur, Lyremosen 4, Moseby

Pris: Kr. 50,-

Arranggr: Kunst og Natur

40) BORGEN GAMMELHOLM VED FUGLSANG
Sgndag 29. maj kl. 14

P& en gatur til voldstedet ved Fuglsang forteeller naturvej-
lederen historien om voldstedet og herregadrdslandskabet,
der omgiver det.

Mgdested: P-plads til Fuglsang Kunstmuseum

Pris: Kr. 20,-, bgrn under 12 gratis

Turleder: Naturvejleder Johnny Madsen, tIf. 2518 0920
Arranggr: Guldborgsund Kommune

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 30. maj kl. 9.30
Se venligst 2. maj.
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41) VANDRETUR VED HESNAS
Mandag den 30. maj kl. 10

Vi gar os glade.

Mgdested: Hesnaes Havn, Bgnnetvej
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f& - ud at ga

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 30. maj kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN -
MARIELYST

Mandag den 30. maj kl. 18.30

Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 31. maj kl. 10
Se venligst 3. maj

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 31. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 31. maj kl. 10
Se venligst 3. maj.

42) CYKELTUR

Tirsdag den 31. maj kl. 18

Vi cykler til Hjelm Badelav. Der bliver spisepause
undervejs pa turen, tag madpakken med. Turen bliver pd
25-30 km.

Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling
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TURBESKRIVELSER

43) ARETS GANG I NATUREN - CORSELITZE
HOVEDSKOV

Onsdag den 1. juni kl. 10

Guidet tur i skoven p& ca. 2 timer. Turen g&r denne gang

ad Tromneaes Alleen mod stranden. Tag termokanden med

og fodtgj, der passer til arstiden. Tempoet passer til

seniorer.

Mgdested: P-pladsen ved Grgnsundsvej, Corselitze

Hovedskov

Pris: Gratis

Arranggr: Fhv. skovfoged Frits Larsen og Alice Buchardt

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Onsdag den 1. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 1. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 1. juni kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 1. juni kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 2. juni kl. 9
Se venligst 5. maj.
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44) CYKELTUR

Torsdag den 2. juni kl. 9.15

Vi deltager i “Tour de Falster”. Der bliver spisepause
undervejs, tag madpakken med.

Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Startgebyr kr. 40,- pd dagen, kr. 30,- ved forud
tilmelding

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 2. juni kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

40) BORGEN GAMMELHOLM VED FUGLSANG
Torsdag den 2. juni kl. 14
Se venligst 29. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 3. juni kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG

Fredag den 3. juni kl. 15

Heste, grise, kger og geder - ved du, hvordan hunden
sveder? Ellers kom og find ud af det! Mgd friluftsgardens
dyr og veer med til de daglige rutiner og hygge med
dyrene. For alle bgrn og dyreglade voksne!.

Mgdested: Hejrede Friluftsgard, Hejmosegard,
Hejredevej 26

Pris: Kr. 50,-

Arranggr: Hejrede Friluftsgard

117) HAVKAJAK GVEDE - HASSELO PLANTAGE
Fredag den 3. juni kl. 19

Tur pa Bredningen langs strandengene til kommunes areal
ved Flintinge &. Turen sker pa eget ansvar, med egen
havkajak, og det forudsaettes, at man er gvet havkajak-
roer. Turen aflyses ved blaest over 6 m/s.

Mgdested: P-pladsen ved Hasselg Natursti, Hasselgvej,
Hasselg Plantage

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen
Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920



2) RIDETUR I HANNENOVSKOVEN MED
HESTELAUGET

Sgndag den 5. juni kl. 10

Se venligst 1. maj.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 6. juni kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

116) VANDRETUR HALLERUP/KINDESKOVEN
Mandag den 6. juni kl. 10

Vi gar os glade.

Mgdested: Hallerup Skov, P-plads Gedser Landevej
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke fa - ud at g

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 6. juni kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 6. juni kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 7. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 7. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 7. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

47) CYKELTUR

Tirsdag den 7. juni kl. 18

Vi cykler til Corselitze. Der bliver spisepause undervejs pa
turen, tag madpakken med. Turen bliver p& 25-30 km.
Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1

Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling
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15) STAVGANG MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Onsdag den 8. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 8. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 8. juni kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

48) VANDRETURE MED FODSLAW
Onsdag den 8. juni kl. 18.30

Vandreture pa 5 eller 10 km i moderat tempo.
Mgdested: Resle Skov strand p-plads, Valnaesvej
Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw Nykgbing F.

49) TUR OM BAVNEH@J FRILUFTSOMRADE
Onsdag den 8. juni kl. 19

P& en gatur fortzelles om naturen og alle mulighederne i
friluftsomradet.

Mgdested: Bavnehgj Friluftsomrade, Nr. Vedby
grusgrav, p-plads ved Nr. Vedbyvej

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tif. 2518 0920

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 8. juni kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 9. juni kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 9. juni kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 10. juni kl. 10
Se venligst 6. maj.



45) DYREPASSERDAG
Fredag den 10. juni kl. 15
Se venligst 3. juni.

50) HAVKAJAK OVEDE - OREBY HAVN

Fredag den 10. juni kl. 19

Vi ror langs kysten ud af fjorden. Undervejs forteelles om,
hvorfor omradet er veerdigt til international naturomrade.
Turen sker pa eget ansvar, med egen havkajak, og det
forudseettes, at man er gvet havkajakroer. Turen aflyses
ved blzest over 6 m/s.

Mgdested: P-plads ved Oreby havn, for enden af
Orebyvej

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen
Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tIf. 2518 0920

51) DE 3 BROERS VANDRING

Lordag den 11. juni kl. 8

Tre dage fra 11. til 13. juni kl. 8. Vandreture pa 20,30
eller 40 km efter opmeerket rute. Arrangeret af Fodslaw
Lolland og Fodslaw Nykgbing F.

Mgdested: Ngrre Alslev Skole, Ngrre Alslev Parkvej 5
Pris: Kr. 18,- pr. dag

Arranggr: Fodslaw Lolland og Fodslaw Nykgbing F.

28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG
SHELTERNE

Lordag den 11. juni kl. 12

Se venligst 14. maj.

52) GASEHUD!?

Lordag den 11. juni kl. 14

Far du ogsa gasehud ved at hgre helt nye sange og
melodier, som fortzeller om naturens mangfoldighed pa en
smuk made? Prgv at se! Annette Svabaek, troubadour fra
Sydhavsgerne synger Livets Sange, der er inspireret af
den smukke natur.

Mgdested: Hejrede Friluftsgdrd, Hejmosegard,
Hejredevej 26

Pris: Kr. 50,-

Arranggr: Hejrede Friluftsgdrd
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51) DE 3 BROERS VANDRING
Sgndag den 12, juni kl. 8
Se venligst 11. juni.

53) CYKELTUR

Sgndag den 12, juni kl. 10

Store Cykeldag. Vi cykler til Nr. Vedby Grusgrav. Der
bliver spisepause undervejs, s& tag madpakken med.
Turen bliver p8 50-60 km.

Mgdested: Kulturforsyningen, Voldgade 1, Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Cyklist Forbund, Guldborgsund
lokalafdeling.

54) INDVIELSE AF HAVLYKKE

Sgndag den 12, juni kl. 13-16

Officiel indvielse af Havlykke Friluftsomrade. Forskellige
aktiviteter for bgrn og voksne, med bl.a. balmad, kystfi-
skeri, dyrene pa det lave vand og prgvetur i havkajak.
Mgdested: Havlykke Friluftsomrade ved stranden,
Havlykkevej

Pris: Gratis

Arranggr: Naturstyrelsen Storstrgm

51) DE 3 BROERS VANDRING
Mandag den 13. juni kl. 8
Se venligst 11. juni.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 13. juni kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 13. juni kl. 10
Se venligst 2. maj.



55) HAVKAJAK PRGVETUR - HOLTEN STRAND
Mandag den 13. juni kl. 14

Tilmelding ngdvendig! Vi prgve nogle af de grundlaeggende
feerdigheder og taler om forskellige kajaktyper. Havkajak
kan 18nes. Husk tgj og vindtaet jakke der m& blive vadt
samt skiftetgj. Turen sker pd eget ansvar.

Mgdested: Holten Strand, Holtenvej, 4880 Nysted

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen
Tilmelding: P8 tIf. 2518 0920

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tIf. 2518 0920

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 13. juni kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 14. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 14. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 14. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Onsdag den 15. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 15. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

56) VANDRETURE MED FODSLAW

Onsdag den 15. juni kl. 18.30

Vandreture p& 5 eller 10 km. i moderat tempo.
Mgdested: Mgllebanken, Mgllebakkevej, Ngrre Vedby
Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw Nykgbing F.
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18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 15. juni kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 15. juni kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 16. juni kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 16. juni kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 17, juni kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 17, juni kl. 15
Se venligst 3. juni.

57) FAMILIEAFTEN

Fredag den 17, juni kl. 18

F-Aften for hele familien hvor vi kgre til Holten Strand,
spiser og evt. bader. Der vil vaere lovsang, andagt evt.
tale og underholdning. Alle er hjertelig velkommen.
Yderlig opl. tIf. 5485 6845.

Mgdested: Indre Missions Menighedshus i Nykgbing F.,
Voldgade 11

Pris: Kr. 40,-

Tilmelding: Senest 15. juni, tIf. 5485 6845
Arranggr: Indre Mission

58) HAVKAJAK GOVEDE - HOLTEN STRAND
Fredag den 17, juni kl. 19

Vi ror langs Lollands gstkyst, med de smukke strandenge
og de store sten fra istiden. Turen sker p& eget ansvar,
med egen havkajak, og det forudszettes, at man er gvet
havkajakroer. Turen aflyses ved blaest over 6 m/s.
Mgdested: Holten Strand, Holtenvej, 4880 Nysted

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen
Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tIf. 2518 0920



59) LIVE ROLLESPIL

Lgrdag den 18. juni kl. 9

Vi afholder live rollespil for bgrn og barnlige sjeele. Denne
gang foregar det pa Falster City Camping til zre for alle
campinggaesterne. Spilgangen foregar som en ganske
alm. spilgang. Der serveres mad p& stedet, sa der skal
ikke medbringes madpakke.

Mgdested: Falster City Camping, @stre Allé 112,
Nykgbing F.

Pris: Kr. 50,-

Arranggr: Fraks

60) DE VILDE BLOMSTERS DAG I
HAMBORGSKOVEN

Sgndag den 19. juni kl. 10

Vi vil vandre rundt om Lggnoret i Hamborgskoven for at

se pa planter og fugle. Husk evt. gummistgvler, kikkert og

kaffe. Turledere Marianne Helkjaer DBF, Henrik Holck DBF

og Benny Steinmejer DOF.

Mgdested: Hamborgskoven, Ved Hamborgskoven,

p-plads v/ Middelaldercentret

Pris: Gratis

Arranggr: Dansk Botanisk Forening og DN-Guldborgsund

61) FAMILIESKOVTUR MED SOS
BORNEBYERNE

Sgndag den 19. juni kl. 13

En herlig dag for hele familien med aktiviteter omkring

Virkethus. Vi starter med en tur i "bgrnehgjde” rundt i

skoven med naturvejlederen. Bagefter vil der veere lege

og konkurrencer for bgrnene. Kaffe, te m.v. kan kgbes.

Mgdested: Virkethus, Virketvej 39, 4863 Eskilstrup

Pris: Kr. 25,-, bgrn gratis

Arranggr: SOS Bgrnebyernes lokalgruppe Guldborgsund

39) STEN OG FOSSILTUR TIL HESNAS
STRAND

Sgndag den 19. juni kl. 14

Se venligst 28. maj.

5) KROLF - AKTIV FRITID

Mandag den 20. juni kl. 9.30
Se venligst 2. maj.
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62) VANDRETUR VED B@TO

Mandag den 20. juni kl. 10

Vi gar os glade.

Mgdested: Bgtg Plantage, P-plads, Bgtgvej 293
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f& - ud at ga

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 20. juni kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 20. juni kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 21. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 21. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 21. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

63) HAVKAJAK PROVETUR - OREBY HAVN
Tirsdag den 21. juni kl. 19

Tilmelding ngdvendig! Vi prgve nogle af de grundlaeggende
faerdigheder og taler om forskellige kajaktyper. Havkajak
kan I&nes. Husk tgj og vindtaet jakke, der ma blive vadt
samt skiftetgj. Turen sker pd eget ansvar.

Mgdested: P-plads ved Oreby havn, for enden af
Orebyvej

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen
Tilmelding: TIf. 2518 0920

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tif. 2518 0920



15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 22. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 22. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 22. juni kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

64) ABENT FUGLEHUS VED HEJREDE S@
Onsdag den 22. juni kl. 19-21

I fuglekikkerhuset ved pumpestationen kan man komme
helt teet p& sgens vilde fugle og deres unger. Fra kl. 19-21
er naturvejlederen pa pladsen og svarer pa spgrgsmal.
Tag kaffe med og nyd en stille aften i skoven.

Mgdested: Pumpestationen ved Hejrede Sg, Ragbgllevej
Pris: Gratis

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tlf. 2518 0920

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 22. juni kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 23. juni kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 23. juni kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 24. juni kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 24, juni kl. 15
Se venligst 3. juni.
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65) HAVKAJAK OVEDE - HESNAS

Fredag den 24, juni kl. 19

Vi ror langs den smukke kystskov med de mange
nedstyrtninger, spandene historier om Venderne og
landets dannelse. Turen sker pa eget ansvar, med egen
havkajak, og det forudsaettes, at man er gvet havkajak-
roer. Turen aflyses ved blzest over 6 m/s.

Mgdested: Stranden syd for Haesnaes havn, Bgnnetvej
Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen
Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tIf. 2518 0920

66) ORNEKIG VED HEJREDE S@

Lgrdag den 25. juni kl. 8-12

Fire timers “abent hus” i fugletdrnet ved Hejmosegaard.
Tag chancen og m@d op ved Hejmosegaard, hvor
naturvejlederen vil veere til stede i fugletdrnet og forteelle
om det ynglende havgrnepar samt det gvrige speendende
fugleliv ved sgen.

Mgdested: Hejrede Friluftsgdrd, Hejmosegard,
Hejredevej 26.

Pris: Gratis

Arranggr: Naturvejledningen i Lolland Kommune

28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG
SHELTERNE

Lgrdag den 25. juni kl. 12

Se venligst 14. maj.

67) GEDSER-MARREBZAK, 1. ETAPE AF
LOLLAND-FALSTER RUNDT

Sgndag den 26. juni kl. 10

Vi gar fra Gedser Odde til havnen og videre ad stier og

landeveje via Gedsergdrd, Stouby Strand og Bruserup

Strand til Marrebaek. Fra Marrebaek hjzelpes vi ad med

tilbagetransporten. Tur: Ca. 20 km. Turleder: Birte

Tgrngvist, tif. 5470 1106.

Mgdested: P-pladsen v. Gedser Odde

Pris: Kr. 10,-

Arranggr: Dansk Vandrelaug Storstrgms afdeling



68) STENDIGERNE VED FUGLSANG

Sgndag den 26. juni kl. 14

Kom og vaer med til at rense de smukke historiske
stendiger. Undervejs fortaeller arkaeologen og naturvejle-
deren om digernes og stedets historie og om den overtro
og helbredelse, der var forbundet med nogle af planterne,
vi finder.

Mgdested: P-pladsen til Fuglsang Kunstmuseum,
Nystedvej

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tif. 2518 0920

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 27. juni kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

69) VANDRETUR I HOLMESKOVEN

Mandag den 27. juni kl. 10

Vi gér os glade.

Mgdested: Sakskgbing Sportscenter, P. Hansens Vej 15
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f& - ud at ga

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 27. juni kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 27. juni kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

70) AFTENTUR TIL SKEJTEN

Mandag den 27. juni kl. 19

Skejten pd Sydgstlolland bliver ofte naevnt som et zegte
uopdyrket istidslandskab. Men er det kun naturen, der har
vaeret pa spil, eller har vore forfeedre alligevel haft en vis
indflydelse? Tur til Skejten i krydsfeltet mellem natur, kultur
og kunst.

Mgdested: Fuglsang Kunstmuseum, Nystedvej 71

Pris: Kr. 40,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Museum Lolland-Falster, Det Sorte Museum,
Fuglsang Kunstmuseum, @stsjeellands Museum og
Guldborgsund Kommune
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9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 28. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 28. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 28. juni kl. 10
Se venligst 3. maj.

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 29. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 29. juni kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 29. juni kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 30. juni kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 30. juni kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

71) GEDSER FYR - LYSET OVER OSTERS@EN
Torsdag den 30. juni kl. 14

Guidet rundvisning p8 et af Danmarks zeldste fyr. Oplev
en storsl8et udsigt mod Falster samt Tyskland og har
spaendende historier om fyret og Gedser.

Mgdested: Gedser Fyr, Gedser Odde

Pris: Kr. 30

Tilmelding: Senest kl. 14.00 dagen fgr til Den Gamle
Kgbmandsgaard i Gedser, tIf. 5417 0097

Arranggr: Museum Lolland-Falster
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OVERSIGTSKORT
JULI




TURBESKRIVELSER

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 1. juli kl. 10
Se venligst 6. maj.

2) RIDETUR I HANNENOV SKOVEN MED
HESTELAUGET

Sgndag den 3. juli kl. 10

Se venligst 1. maj.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 4. juli kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 4. juli kl. 10
Se venligst 2. maj.

72) SMA DYR I VANDHULLET - KETTINGE GL.
GRUSGRAV

Mandag den 4. juli kl. 14

Vi fisker med net i sgerne i det smukt anlagte anlaeg, der

engang var en grusgrav. Naturvejlederen har udstyret, vi

skal bruge.

Mgdested: Indgangen ved Grgnnegadevej, 4892 Kettinge

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 6 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tif. 2518 0920

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN -
MARIELYST

Mandag den 4. juli kl. 18.30

Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 5. juli kl. 10
Se venligst 3. maj.
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10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 5. juli kl. 10
Se venligst 3. maj.

73) HAVKAJAK PROVETUR - NORD@ST
LOLLAND

Tirsdag den 5. juli kl. 14

Tilmelding ngdvendig! Vi prgve nogle af de grundlaeggende

faerdigheder og taler om forskellige kajaktyper. Havkajak

kan 18nes. Husk tgj og vindtaet jakke, der m8 blive vadt

samt skiftetgj. Turen sker p§ eget ansvar.

Mgdested: P-plads Vigsnees kirke, Kirkevej

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifglge m. voksen

Tilmelding: P3 tIf. 2518 0920

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

74) KROGHAGEN RUNDT - DANSK/TYSK GUIDE
Onsdag den 6. juli kl. 10

P& en tur rundt om Kroghagen, fortzeller naturvejlederen
om dynamikken i naturen omkring kysten, de dyr og
planter som lever her, og hvordan det nye Gedser projekt
kan pavirke omradet. Der er tysk guide med pa turen.
Mgdested: P-pladsen lige syd for Lystbddhavnen, Gedser
Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 6. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 6. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.

75) SLOTSVANDRING I NYK@BING
Onsdag den 6. juli kl. 14

Byvandring.

Mgdested: Museum Lolland-Falster, Falsters Minder,
Langgade 2

Pris: Kr. 30,-

Arranggr: Museum Lolland-Falster.



18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 6. juli kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 7. juli kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 7. juli kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

71) GEDSER FYR - LYSET OVER @STERS@EN
Torsdag den 7. juli kl. 14
Se venligst 30. juni.

76) SMA DYR I VANDHULLET - GEDESBY
Torsdag den 7. juli kl. 14

Vi fisker med net i sgen i det smukt anlagte anlaeg over
for kirken. Naturvejlederen har udstyret vi skal bruge.
Mgdested: Anlaeget over for kirken, Bgtggardsvej
Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 6 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tlf. 2518 0920

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 8. juli kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 8. juli kl. 15
Se venligst 3. juni.

28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG
SHELTERNE

Lordag den 9. juli kl. 12

Se venligst 14. maj.
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77) LIVET I VANDKANTEN - NYSTED

Sogndag den 10. juli kl. 14

Du kender dem godt - de sma fisk, der smutter af sted,
nar vi gar ud i vandet. Men hvad er de for nogle, findes
der andre dyr, vi ikke ser, og betyder de noget for os? Med
waders og net tager du pa undersggelse. Naturvejlederen
har udstyret.

Mgdested: P-plads ved Skansen, for enden af Skansevej
i Nysted

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 6 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tif. 2518 0920

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 11. juli kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 11. juli ki. 10
Se venligst 2. maj.

72) SMA DYR I VANDHULLET - KETTINGE
GL. GRUSGRAV

Mandag den 11. juli kl. 14

Se venligst 4. juli.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN -
MARIELYST

Mandag den 11. juli kl. 18.30

Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 12, juli kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN -
NYKOBING F.

Tirsdag den 12. juli kl. 10

Se venligst 3. maj.

73) HAVKAJAK PROVETUR - NORD@ST
LOLLAND

Tirsdag den 12. juli kl. 14

Se venligst 5. juli.



74) KROGHAGEN RUNDT - DANSK/TYSK GUIDE
Onsdag den 13. juli kl. 10
Se venligst 6. juli.

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 13. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 13. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.

75) SLOTSVANDRING I NYK@BING
Onsdag den 13. juli kl. 14
Se venligst 6. juli.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 13. juli kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 14, juli kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 14. juli kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

71) GEDSER FYR - LYSET OVER @STERSQEN
Torsdag den 14. juli kl. 14
Se venligst 30. juni.

78) LIVET I VANDKANTEN - GEDSER

Torsdag den 14. juli kl. 14

Du kender dem godt - de sma fisk, der smutter af sted,
nar vi gar ud i vandet. Men hvad er de for nogle, findes
der andre dyr, vi ikke ser, og betyder de noget for os? Med
waders og net tager du pd undersggelse. Naturvejlederen
har udstyret.

Mgdested: P-pladsen lige syd for Lystbadhavnen - Gedser
Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 6 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920
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22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 15. juli kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 15. juli kl. 15
Se venligst 3. juni.

79) LIVE ROLLESPIL

Sgndag den 17. juli kl. 9

Vi afholder live rollespil for bgrn og barnlige sjaele. Husk en
madpakke og at kleede dig pd efter vejrforholdene. Er du
under 10 8r skal du ligeledes medbringe en voksen person,
der skal veere til stede hele dagen.

Mgdested: Sgndre Kohave Skov, Ved Kohaven, Nykgbing F.
Pris: Kr. 30,-

Arranggr: Fraks

77) LIVET I VANDKANTEN - NYSTED
Sogndag den 17. juli kl. 14
Se venligst 10. juli.

52) GASEHUD!?
Sgndag den 17. juli kl. 14
Se venligst 11. juni.

39) STEN OG FOSSILTUR TIL HESNAS
STRAND

Sgndag den 17. juli kl. 14

Se venligst 28. maj.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 18. juli kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 18. juli kl. 10
Se venligst 2. maj.



80) LIVET I VANDKANTEN - STUBBEK@BING
Mandag den 18. juli kl. 14

Du kender dem godt - de sma fisk, der smutter af sted, nar
Vi gé’ur ud i vandet. Men hvad er de for nogle, findes der
andre dyr, vi ikke ser, og betyder de noget for os? Med
waders og net tager du pa undersggelse. Naturvejlederen
har udstyret.

Mgdested: P-pladsen for enden af Strandvejen

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 6 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tIf. 2518 0920

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 18. juli kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 19. juli kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 19. juli kl. 10
Se venligst 3. maj.

81) HAVKAJAK PRGVETUR

Tirsdag den 19. juli kl. 14

Tilmelding ngdvendig! Vi prgver nogle af de grundlaeggende
feerdigheder og taler om forskellige kajaktyper. Havkajak
kan 18nes. Husk tgj og vindtaet jakke der ma blive vadt samt
skiftetgj. Turen sker pd eget ansvar.

Mgdested: Efter aftale/vejret — Bruserup eller Ulslev strand
Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 ar ifslge m. voksen
Tilmelding: TIf. 2518 0920

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 20. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 20. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.
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82) LIVET I VANDKANTEN - OREBY HAVN
Onsdag den 20. juli kl. 14

Du kender dem godt - de sm3 fisk, der smutter af sted,
nar vi gar ud i vandet. Men hvad er de for nogle, findes
der andre dyr, vi ikke ser, og betyder de noget for os? Med
waders og net tager du pa undersggelse. Naturvejlederen
har udstyret.

Mgdested: P-plads ved Oreby havn, for enden af
Orebyvej

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 6 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tif. 2518 0920

75) SLOTSVANDRING I NYK@BING
Onsdag den 20. juli kl. 14
Se venligst 6. juli.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 20. juli kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 21. juli kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 21. juli kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

71) GEDSER FYR - LYSET OVER @STERSQEN
Torsdag den 21. juli kl. 14
Se venligst 30. juni.

78) LIVET I VANDKANTEN - GEDSER
Torsdag den 21. juli kl. 14
Se venligst 14. juli.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 22, juli kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 22, juli kl. 15
Se venligst 3. juni.



28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG SHELTERNE
Lordag den 23. juli kl. 12
Se venligst 14. maj.

83) DE SMA DYR I VANDET - NYSTED HAVN
Sgndag den 24. juli kl. 16

Med net p& lange skafter tager du pa undersggelse langs
broerne i Nysted havn, hvad mon vi fanger? Hornfiskunger,
en rgd hundestejler eller den @stamerikanske brakvands-
krabbe. Naturvejlederen har udstyret.

Mgdested: Foran havnekontoret, Nysted Havn

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 6 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 25. juli kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 25. juli kl. 10
Se venligst 2. maj.

80) LIVET I VANDKANTEN - STUBBEK@BING
Mandag den 25. juli kl. 14
Se venligst 18. juli.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 25. juli kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 26. juli kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 26. juli kl. 10
Se venligst 3. maj.

81) HAVKAJAK PRGVETUR
Tirsdag den 26. juli kl. 14
Se venligst 19. juli.
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15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST

Onsdag den 27. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 27. juli kl. 10
Se venligst 4. maj.

82) LIVET I VANDKANTEN - OREBY HAVN
Onsdag den 27. juli kl. 14
Se venligst 20. juli.

75) SLOTSVANDRING I NYK@BING
Onsdag den 27. juli kl. 14
Se venligst 6. juli.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 27. juli kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 28. juli kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 28. juli kl. 9.30
Se venligst 5. maj

78) LIVET I VANDKANTEN - GEDSER
Torssdag den 28. juli kl. 14
Se venligst 14. juli.

71) GEDSER FYR - LYSET OVER OSTERSQEN
Torsdag den 28. juli kl. 14

Se venligst 30. juni.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 29. juli kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 29. juli kl. 15
Se venligst 3. juni.

83) DE SMA DYR I VANDET - NYSTED HAVN
Sgndag den 31. juli kl. 16
Se venligst 24. juli.






OVERSIGTSKORT
AUGUST




TURBESKRIVELSER

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 1. august kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

84) VANDRETUR VED HESTEHAVE, AALHOLM
Mandag den 1. august kl. 10

Vi gér os glade.

Mgdested: Nysted Havn, Havnekontor, Strandvejen 8 B
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f3 - ud at g8

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 1. august kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 1. august kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 2. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 2. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 2. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 3. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 3. august kl. 10
Se venligst 4. maj.
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85) ARETS GANG I NATUREN - TUREN TIL
SKEJTEN

Onsdag den 3. august kl. 10

Guidet tur i skoven p& ca. 2 timer. Vi folger arstiderne

og far pa den made naturoplevelser, viden, motion og

samvaer. Tag termokanden med og fodtgj, der passer til

3rstiden. Tempoet passer til seniorer.

Mgdested: Indgangen til parken pa Fuglsang,

Nystedvej 73

Pris: Gratis

Arranggr: Fhv. skovfoged Frits Larsen og Alice Burchardt

86) VANDRETURE MED FODSLAW
Onsdag den 3. august kl. 18.30

Vandreture p& 5 eller 10 km. i moderat tempo.
Mgdested: Kippinge Kirke, Kippingevej 40A,
4840 Nr. Alslev

Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw Nykgbing F.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 3. august kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 4. august kl. 9
Se venligst 5. maj

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 4. august kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 5. august kl. 10
Se venligst 6. maj.

2) RIDETUR I HANNENOVSKOVEN MED
HESTELAUGET

Sgndag den 7. august kl. 10

Se venligst 1. maj.

52) GASEHUD!?
Sgndag den 7. august kl. 14
Se venligst 11. juni.



5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 8. august kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 8. august kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 8. august kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 9. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 9. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 9. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

87) HAVKAJAK QOVEDE - HOVANGE HAVN

Tirsdag den 9. august kl. 19

Vi ror ud mellem de tre sma gre Kalveholm, Tjgrneholm og
Hylleholm og videre til kommunegraensen. Turen sker p% eget
ansvar, med egen havkajak, og det forudsaettes, at man er
gvet havkajakroer. Turen aflyses ved blaest over 6 m/s.
Mgdested: Hgvaenge Havn, for enden af Hgvaengevej

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 10. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 10. august kl. 10
Se venligst 4. maj.
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88) HANNENOV SKOV

Onsdag den 10. august kl. 10

En vandretur i skov, langs eng og mose. Tur: Ca. 10 km.
Turleder: Elly Sgrensen, tiIf. 5492 2845.

Mgdested: P-pladsen v. Naturstyrelsen, Storstrgm,
Egehus, Hannenovvej 22

Pris: Kr. 10,-

Arranggr: Dansk Vandrelaug Storstrgms afdeling

89) VANDRETURE MED FODSLAW

Onsdag den 10. august kl. 18.30

Vandreture pd 5 eller 10 km. i moderat tempo.
Mgdested: Middelaldercentret, Ved Hamborgskoven 2-4,
Sundby L.

Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 10. august kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOS@ERNE
Onsdag den 10. august kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 11. august kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 11. august kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

71) GEDSER FYR - LYSET OVER @STERSQEN
Torsdag den 11. august kl. 14
Se venligst 30. juni.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 12. august kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 12. august kl. 15
Se venligst 3. juni.



90) FLAGERMUS OG OVERTRO

Fredag den 12, august kl. 20.30

Tilmelding ngdvendig. P8 en tur gennem “Den Magiske
Skov” p% Middelaldercentret, hvor alle middelalderens
overnaturlige vaesener bor, mgder vi ogsa flagermusen.
Naturvejlederen forteeller om det fascinerende dyr, der har
inspireret til s& meget uhygge.

Mgdested: P-pladsen ved Middelaldercentret, ved
Hamborgskoven 2-4, Sundby L.

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tlf. 2518 0920

91) LYSEMOSE - @STERSKOV

Sgndag den 14, august kl. 10

En mose-, skov- og kystvandring pa det gstligste Falster.
Tur: 11 km. Jgrgensen, tIf. 2928 3501

Mgdested: Hesnaes Havn, Bgnnetvej

Pris: Kr. 10,-

Arranggr: Dansk Vandrelaug Storstrgms afdeling.

92) HAVKAJAK PRGVETUR - HJELM HAVN
Sgndag den 14. august kl. 14

Tilmelding ngdvendig! Vi prgve nogle af de grundlaeggen-
de faerdigheder og taler om forskellige kajaktyper.
Havkajak kan l8nes. Husk tgj og vindteet jakke der ma
blive vaddt samt skiftetgj. Turen sker pa eget ansvar.
Mgdested: Hjelm B&dlaug Kystvej 8, 4990 Sakskgbing
Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 ar ifslge m. voksen
Tilmelding: TIf. 2518 0920

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tlf. 2518 0920

39) STEN OG FOSSILTUR TIL HESNAS
STRAND

Sgndag den 14. august 2011 kl. 14

Se venligst 28. maj.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 15. august kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 15. august kl. 10
Se venligst 2. maj.
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8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 15. august kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 16. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den16. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 16. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

93) HAVKAJAK @QVEDE - VIGS® RUNDT
Tirsdag den 16. august kl. 18.30

Vi ror langs Lollands kyst rundt om Vigsg. Aftentur s& husk
en klar hvid lygte. Turen sker pd eget ansvar, med egen
havkajak, og det forudsaettes, at man er gvet
havkajakroer. Turen aflyses ved blaest over 6 m/s.
Mgdested: Stranden for enden af Havmosevej,

4862 Guldborg

Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifalge m. voksen
Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tIf. 2518 0920

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 17. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 17. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 17. august kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOS@ERNE
Onsdag den 17. august kl. 19
Se venligst 4. maj.



20) CYKELTUR
Torsdag den 18. august kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 18. august kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 19. august kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 19. august kl. 15
Se venligst 3. juni.

90) FLAGERMUS OG OVERTRO
Fredag den 19. august kl. 20.30
Se venligst 12. august.

28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG SHELTERNE
Lordag den 20. august kl. 12
Se venligst 14. maj.

79) LIVE ROLLESPIL
Sgndag den 21. august kl. 9
Se venligst 17. juli.

94) GULDBORG-NY KIRSTINEBERG, 2. ETAPE AF
LOLLAND-FALSTER RUNDT

Sgndag den 21. august kl. 10

Vi fglger Sundruten fra Guldborg-Falster Badelaug

gennem skov og langs Guldborgsund til Ny Kirstineberg.

Tur: Ca. 20 km. Turleder: Birte Tgrnqvist, tIf. 5470 1106.

Mgdested: Guldborg Havn, Guldborgvej 352

Pris: Kr. 10,-

Arranggr: Dansk Vandrelaug Storstrgms afdeling
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95) HAVKAJAK PRGVETUR - OREBY HAVN
Sgndag den 21. august kl. 14

Tilmelding ngdvendig! Vi prgve nogle af de grundlaeggende
feerdigheder og taler om forskellige kajaktyper. Havkajak kan
I&nes. Husk tgj og vindtaet jakke der m& blive vadt samt
skiftetgj. Turen sker pd eget ansvar.

Mgdested: P-plads ved Oreby havn, for enden af Orebyvej
Pris: Kr. 20,-, alder min. 14 &r ifslge m. voksen
Tilmelding: TIf. 2518 0920

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 22, august kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 22. august kl. 10
Se venligst 2. maj.

96) VANDRETUR VED BORREMOSEN
Mandag den 22. august kl. 10

Vi gér os glade.

Mgdested: Tingsted kirke, Tingbakken 1, Tingsted
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f3 - ud at g8

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 22. august kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 23. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 23. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 23. august kl. 10
Se venligst 3. maj.



15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 24. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 24. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 24. august kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOSQERNE
Onsdag den 24. august kl. 19
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 25. august kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 25. august kl. 9.30
Se venligst 5. maj

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 26. august kl. 10
Se venligst 6. maj.

45) DYREPASSERDAG
Fredag den 26. august 2011 ki. 15
Se venligst 3. juni.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 29. august kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

97) VANDRETUR I HAMBORGSKOVEN

Mandag den 29. august kl. 10

Vi gar os glade.

Mgdested: P-plads v. Middelaldercentret, 4800 Nykgbing F.
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f3 - ud at g8
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7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 29. august kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 29. august kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 30. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 30. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 30. august kl. 10
Se venligst 3. maj.

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 31. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 31. august kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 31. august kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

19) HESTETUR I NATURPARK MARIBOS@ERNE
Onsdag den 31. august kl. 19
Se venligst 4. maj.
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OVERSIGTSKORT
SEPTEMBER



TURBESKRIVELSER

20) CYKELTUR
Torsdag den 1. september kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 1. september kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 2. september kl. 10
Se venligst 6. maj.

98) VANDRETURE MED FODSLAW
Lordag den 3. september kl. 18.30
Vandreture pd 5 eller 10 km i moderat tempo.
Mgdested: Halskov Veenge, Strandhuse.
Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw

2) RIDETUR I HANNENOVSKOVEN MED
HESTELAUGET

Sgndag den 4. september kl. 10

Se venligst 1. maj.

5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 5. september kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

99) VANDRETUR VED STUBBERUP, LOLLAND
Mandag den 5. september kl. 10

Vi gér os glade.

Mgdested: Den Gamle Gaard i Stubberup,
Stubberupvej 17, 4880 Nysted

Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f& - ud at ga

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 5. september kl. 10
Se venligst 2. maj.
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8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 5. september kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 6. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.
Tirsdag den 6. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 6. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

100) ARETS GANG I NATUREN - HAMBORGSKOVEN
Onsdag den 7. september kl. 10

Guidet tur i skoven p& ca. 2 timer. Turen g&r denne gang
"langs Guldborgsund”. Tag termokanden med og fodtgj der
passer til arstiden. Tempoet passer til seniorer.

Mgdested: P-pladsen ved Middelaldercentret, Ved
Hamborgskoven 2-4, Sundby L.

Pris: Gratis

Arranggr: Fhv. skovfoged Frits Larsen og Alice Buchardt

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 7. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 7. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

18) CYKELTURE ALDRESAGEN NYK@BING F.
Onsdag den 7. september kl. 18.30
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 8. september kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 8. september kl. 9.30
Se venligst 5. maj.



22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 9. september kl. 10
Se venligst 6. maj.

101) CYKELTUR PA MOTIONSSLANGEN

Fredag den 9. september kl. 14

Vi cykler 14 km syd om Nykgbing Falster ad Motionsslangen.
Den medbragte kaffe/the drikker vi undervejs. Tilmelding forud
er ikke ngdvendig. Vi ses ved gangbroen over Slotsbryggen.
Mgdested: Gangbroen over Slotsbryggen,

Strandboulevarden, Nykgbing F.

Pris: Kr. 25,-

Arranggr: Kraeftens Bekeempelse, Guldborgsund

28) BALHYGGE VED VANDHULLET OG SHELTERNE
Lgrdag den 10. september kl. 12
Se venligst 14. maj.

102) VANDRETUR FRA GR@GNSUND RUNDT OM
NAS

Lordag den 10. september kl. 14

Vi gar en rask tur pd ca. 7 km gennem “Noret” til

Nzesgard og langs vandet til Grgnsund. Turen ga& gennem

fladt inddeemmet land over Nordfalsters randmoraene.

Undervejs mgder vi Marie Grubbe, gravhgje og den tidligere

landbrugsskole Naesgard.

Mgdested: Grgnsund Feergebro, 4850 Stubbekgbing

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

103) LOKAL NATURPARKDAG - CYKELTUR TIL
GRAVH@JE OG VOLDSTEDER

Sgndag den 11. september kl. 13

Motion, natur og historie i Naturpark Maribosgerne - Vi

cykler forbi Bunteshave Voldsted, Alevad Borgbanke,

Hgjene ved Godsted og tilflugtborgen ved Sgholt og

Hejrede sg i alt ca. 30 km. Undervejs forteeller

naturvejleder Uffe Nielsen, Lolland Kommune.

Mgdested: Frilandsmuseet i Maribo, Meinckesvej 5,

4930 Maribo

Pris: Kr. 20,- pr. voksen

Arranggr: Naturpark Maribosgerne i samarbejde med

Engestofte-Sgholt
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104) LOKAL NATURPARKDAG, GATUR TIL
GRAVHQ@JENE

Sgndag den 11. september kl. 13

Motion, natur og historie i Naturpark Maribosgerne - Vi

ggr turen fra Pumpestationen gennem K%rup Vaenger forbi

Hejredevolden til Gravhgjene og tilbage i alt ca. 5,5 km.

Undervejs fortaeller naturvejleder Johnny Madsen,

Guldborgsund Kommune.

Mgdested: Pumpestationen ved Hejrede Sg, Rggbgllevej

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12

Arranggr: Naturpark Maribosgerne i samarbejde med

Engestofte-Sgholt

52) GASEHUD!?
Sgndag den 11. september kl. 14
Se venligst 11. juni.

39) STEN OG FOSSILTUR TIL HESNAS
STRAND

Sgndag den 11. september kl. 14

Se venligst 28. maj.

Naturpark
Maribosaerne

SONDAG DEN 11. SEPTEMBER AFHOLDES DER
NATURPARKDAG I NATURPARK MARIBOS@ERNE

Laes mere om arrangementer pa:

www.naturparkmaribo.dk




5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 12. september kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

105) VANDRETUR VED CORSELITZE
Mandag den 12. september kl. 10

Vi gdr os glade.

Mgdested: P- plads v. Herskabsvejen

Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f& - ud at ga

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 12. september kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 12. september kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 13. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 13. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 13. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 14. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 14. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 15. september kl. 9
Se venligst 5. maj.
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21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 15. september kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 16. september kl. 10
Se venligst 6. maj.

106) DYRESPOR PA FUGLSANG

Londag den 17. september kl. 13

En sjov og hyggelig eftermiddag for bgrnefamilier, hvor vi
ser pa kunst med spor af dyr, undersgger dyrespor
omkring museet og laver kreativt billedarbejde i atelieret.
Fblemost og smakager til bgrnene.

Mgdested: Forhallen pa Fuglsang Kunstmuseum

Pris: Kr. 35,- pr. barn, inklusiv museumsentré for en voksen
Tilmelding: TIf. 5478 1414

Arranggr: Fuglsang Kunstmuseum og naturvejlederen i
Guldborgsund Kommune

107) VANDRETURE MED FODSLAW

Logrdag den 17. september kl. 18.30

Vandreture pd 5 eller 10 km. i moderat tempo.
Mgdested: Valse Vesterskov, Valse Vesterskovvej 23
Pris: Gratis

Arranggr: Fodslaw

79) LIVE ROLLESPIL
Sgndag den 18. september kl. 9
Se venligst 17. juli.

108) DYRESPOR PA FUGLSANG

Sgndag den 18. september kl. 13.15

En sjov og hyggelig eftermiddag for bgrnefamilier, hvor vi
ser pa kunst med spor af dyr, undersgger dyrespor
omkring museet og laver kreativt billedarbejde i atelieret.
Fblemost og smakager til bgrnene.

Mgdested: Forhallen pa Fuglsang Kunstmuseum

Pris: Kr. 35,- pr. barn, inklusiv museumsentré for en voksen
Tilmelding: TIf. 5478 1414

Arranggr: Fuglsang Kunstmuseum og naturvejlederen i
Guldborgsund Kommune



5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 19. september kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

109) VANDRETUR I SOHOLT STORSKOV
Mandag den 19. september kl. 10

Vi gdr os glade.

Mgdested: Pumpestationen ved Hejrede Sg, Ragbgllevej
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f& - ud at ga

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 19. september kl. 10
Se venligst 2. maj.

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 19. september kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 20. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 20. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 20. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

110) ARETS GANG I NATUREN - CORSELITZE
OSTERSKOV

Onsdag den 21. september kl. 10

Guidet tur i skoven p8 ca. 2 timer. Turen g&r denne gang

fra Nees skovled mod stranden. Tag termokanden med og

fodtgj, der passer til 8rstiden. Tempoet passer til seniorer.

Mgdested: P-pladsen ved Grgnsundsvej, Corselitze

Hovedskov

Pris: Gratis

Arranggr: Fhv. skovfoged Frits Larsen og Alice Buchardt
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15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 21. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 21. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 22. september kl. 9
Se venligst 5. maj.

21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 22. september kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 23. september kl. 10
Se venligst 6. maj.

111) OM AT SATTE RUSER - OREBY HAVN
Fredag den 23. september kl. 16.30

At seette ruser eller garn kan vaere en hyggelig familieakti-
vitet, der ikke er sd sveer at komme i gang med, som man
kunne tro. Med naturvejlederen saetter og tgmmer I ruserne.
Vi gennemgar fangsten og far en snak om tips og regler ved
fritidsfiskeri.

Mgdested: P-plads ved Oreby Havn, for enden af

Orebyvej

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920

112) OM AT SATTE RUSER - STUBBEK@BING
Logrdag den 24. september kl. 16.30

At szette ruser eller garn kan vaere en hyggelig familieakti-
vitet, der ikke er sd sveaer at komme i gang med, som man
kunne tro. Med naturvejlederen saetter og tgmmer I ruserne.
Vi gennemgar fangsten og far en snak om tips og regler ved
fritidsfiskeri.

Mgdested: P-pladsen for enden af Strandvejen i
Stubbekgbing

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920



5) KROLF - AKTIV FRITID
Mandag den 26. september kl. 9.30
Se venligst 2. maj.

7) GATURE I NATUREN MED ALDRESAGEN
Mandag den 26. september kl. 10
Se venligst 2. maj.

113) VANDRETUR I HYDESBY SKOV

Mandag den 26. september kl. 10

Vi gér os glade.

Mgdested: Hydeskov gstside, indgang fra Tammerholtvej
Pris: Gratis

Arranggr: Lykke f3 - ud at g&

8) CYKELTURE MED ALDRESAGEN - MARIELYST
Mandag den 26. september kl. 18.30
Se venligst 2. maj.

9) SUNDHEDSPLADSEN LUPINPARKEN
Tirsdag den 27. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

10) STAVGANG MED ALDRESAGEN - NYK@BING F.

Tirsdag den 27. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

11) STAVGANG MED AKTIV FRITID
Tirsdag den 27. september kl. 10
Se venligst 3. maj.

15) STAVGANG MED ALDRESAGEN MARIELYST
Onsdag den 28. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

16) PETANQUE MED AKTIV FRITID
Onsdag den 28. september kl. 10
Se venligst 4. maj.

20) CYKELTUR
Torsdag den 29. september kl. 9
Se venligst 5. maj.
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21) KROLF - AKTIV FRITID
Torsdag den 29. september kl. 9.30
Se venligst 5. maj.

114) OM AT SATTE RUSER - HOLTEN STRAND
Torsdag den 29. september kl. 16.30

At seette ruser eller garn kan veere en hyggelig familie-
aktivitet, der ikke er sd sveer at komme i gang med, som
man kunne tro. Med naturvejlederen saetter og tgmmer I
ruserne. Vi gennemgar fangsten og far en snak om tips og
regler ved fritidsfiskeri.

Mgdested: Holten Strand, Holtenvej, 4880 Nysted

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,
tIf. 2518 0920

22) PETANQUE MED ALDRESAGEN
Fredag den 30. september kl. 10
Se venligst 6. maj

115) OM AT SATTE RUSER - HASSELQ
PLANTAGE

Fredag den 30. september kl. 16.30

At seette ruser eller garn kan vaere en hyggelig familie-

aktivitet, der ikke er sd sveer at komme i gang med, som

man kunne tro. Med naturvejlederen saetter og tgmmer [

ruserne. Vi gennemgar fangsten og far en snak om tips og

regler ved fritidsfiskeri.

Mgdested: P-pladsen ved Hasselg Natursti, Hasselgvej,

Hasselg Plantage

Pris: Kr. 20,-, gratis for bgrn under 12 ar

Arranggr: Naturvejlederen i Guldborgsund Kommune,

tIf. 2518 0920
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